
國立臺北科技大學宋恭源獎學金
關懷導師徵選說明會 
學生支持、陪伴關懷與跨院交流機制

主辦單位｜學務處學輔中心
時間｜115年6月25日 
地點｜共同科館B1演講廳



為什麼需要關懷導師制度？  
宋恭源獎學金不只是經費補助，而是希望建立一套長期陪伴學生的支持

系統。

重點包括：

● 協助學生穩定學習與生活

● 透過師生互動提供關懷與引導

● 支持學生規劃未來方向

● 建立跨院系的交流與支持網絡



宋恭源獎學金的制度定位  

面向 說明

經濟支持 提供學生穩定就學資源

學習支持 鼓勵學生規劃自我成長方向

關懷支持 透過關懷導師陪伴與引導

社會參與 鼓勵學生回應社會、參與公益



關懷導師的角色定位  

關懷導師不是：

● 不是行政承辦窗口

● 不是心理諮商師

● 不是學業補救老師

● 不是單純掛名職務

關懷導師是：

● 陪伴學生整理方向的人

● 協助學生連結資源的人

● 引導學生參與活動與社會

關懷的人

● 與學務處共同支持學生的

人



關懷導師主要工作內容 

1. 關懷導生學習與生活狀況

2. 協助學生確認社會關懷規劃書

3. 參與關懷導師相關會議或交流

4. 視情況辦理小組活動或師生交流

5. 提供學生學習、職涯或生活規劃建議

6. 必要時協助轉介校內相關資源



社會關懷規劃書的流程  
學生撰寫初稿

 ↓
寄送關懷導師確認

 ↓
導師提供建議並確認 內容可行

 ↓
導師轉寄承辦人

 ↓
送主任導師備查

 ↓
學生依規劃執行

補充說明：

規劃書重點不在文字完美，而

在協助學生整理目標、行動與

社會參與方向。



導師與導生互動方式  

互動方式可依小組特性彈性安

排：

● 個別會談

● 小組聚會

● 主題式交流

● 讀書、講座或參訪活動

● 線上聯繫與提醒

建議原則：

● 穩定但不過度干擾

● 鼓勵學生主動表達

● 有需要時及早轉介

● 重要事項可簡要紀錄



經費與行政支持  

本制度提供必要行政及經費支

持。

經費使用方向包含：

● 小組活動

● 師生交流

● 講座或參訪

● 教材、材料或其他與學生支持

相關支出

注意事項：

● 依學校會計規定辦理

● 須保留發票或收據

● 活動前建議先與承辦單位

確認

● 詳細規範將另提供經費支

用表



遴選方式與資格  

本年度遴選方式：

1. 各學院院長推薦

2. 教師自行報名參加

● 願意參與制度運作及相關

交流者

徵選對象：

● 本校專任教師

● 具學生輔導或導師經驗者

佳

● 對學生關懷與陪伴具服務

熱忱者



遴選流程與時程

時間 作業

6月中下旬 公告徵選與說明會

6月底至7月初 受理推薦／自薦

7月中旬 書面初審

7月下旬 面談審查

7月底 名單簽核

8月起 正式聘任與導師說明會

9月初 學生說明會與導師導生媒合



錄取後會提供哪些支持？  

錄取後將提供：

● 關懷導師聘書

● 導師說明會

● 經費支用說明

● 導生名單

● Notion資料平台

● LINE聯繫群組

● 社會關懷規劃書格式

● 承辦窗口協助



Q&A 

歡迎提問：

● 關懷導師工作內容

● 徵選與聘任流程

● 經費使用

● 導生互動方式

● 社會關懷規劃書

● 後續行政支持


