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癲癇發作該如何處理 

 

癲癇，對於一般人來說是令人感到恐懼的一組字眼，突然發作的傾向，
經常嚇到周遭的人。癲癇的成因，來自於大腦的不正常放電，造成患者無
法控制的肢體抽搐，屬於神經科的疾病，而不是一種精神科的疾病。 

 

全身性癲癇發作時會有意識喪失、牙關緊
閉、口吐白沫，肢體抽搐、手腳僵硬等症狀，大
約持續 30秒到 1分鐘，有時會有大小便失禁，
發作很少超過 5分鐘。局部性癲癇發作可能會造
成手、腳、臉等部位局部性的抽搐、麻痺，以及
臉紅、冒汗、說不出話、意識模糊等症狀，大約
持續 1分鐘，這類患者往往意識清楚。遇到此類
狀況，可依下列口訣「移、勿、側、陪、送」處
理，詳如下圖說明。        

臺北科大學務處讓您更健康~~ 

資料來源：台灣癲癇醫學會 https://www.epilepsy.org.tw/ 


