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認識流感 

 

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾
病。流感病毒有 A-D 型，其中只有 A 型及 B 型可
以引起季節性流行，近年主要流行之季節性流感病
毒型別以 A(H3N2)、A(H1N1)，以及 B 型流感為主。 

感染流感後引起的症狀主要包括發燒、頭痛、
肌肉痠痛、疲倦、流鼻水、喉嚨痛及咳嗽等，有部
分感染者會伴隨有噁心、嘔吐以及腹瀉等腸胃道症
狀，也可能併發嚴重併發症，甚至導致死亡；最常
見併發症為肺炎，其他還可能併發腦炎、心肌炎及
其他嚴重之繼發性感染或神經系統疾病等。 

流感與一般感冒有什麼不一樣? 

 

該如何做，才能有效對抗流感? 

⚫ 要儘早施打流感疫苗 

⚫ 要用肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等生活好習慣 

⚫ 要保持室內空氣流通，防範病毒傳播 

⚫ 要警覺流感症狀，及早就近就醫治療 

⚫ 生病要按醫囑服藥多休息，不上班不上課 

              臺北科大學務處讓您更健康~~  
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