
臺北科技大學學生社團活動 

因應【新型冠狀病毒COVID-19】風險評估表 

社團名稱：____________________    活動名稱：______________________ 

活動地點：____________________    □室外空間 □室內空間 

填表人：______________________    活動時間：   年    月    日    時 

※為保障師生健康與安全，依據教育部通報7/23 『因應全國疫情警戒調降至第二級』之指引訂定本表，並依中央

單位公告之疫情警戒事項，持續滾動式修訂本表，防疫期間辦理活動，請確實評估活動風險。 

※請依風險指標及實施情形，於風險自評欄位勾選相應的選項。 
 

   風險指標   高風險 低風險 
風險自評 

高 低 
參加者姓名、聯絡電話 無法完全掌握 能完全掌握   

參加者旅遊史、 

確診病例接觸史 
無法完全掌握 能完全掌握 

  

評估參加者症狀及量測體溫 無法完全做到 能完全做到   

活動空間之通風換氣情況 室內密閉空間 

室外空間 

室內空間但通風 
換氣良好(非空調) 

  

活動參與者之間的距離 
室內不足1.5公尺（含）以上 
室外不足1公尺（含）以上 

室內1.5公尺（含）以上 
室外1公尺（含）以上 

  

活動期間 參加者位置 不固定位置 固定位置或室外活動   

活動期間 消毒手部 無法完全掌握 能完全掌握   

活動間飲食 

(符合其中一項即可) 

1. 用餐時無法公筷母匙 

2. 用餐時無法以便當或餐

盒方式 

3. 無法保持安全距離或使

用隔板 

1. 用餐時以便當或餐盒方式 

2. 飲食中禁止交談 

3. 活動期間可保持安全距離

或使用隔板 

4. 活動期間不用餐 

  

視活動地點 配戴口罩 
無法全員全時 

配戴口罩 

室內活動期間 配戴口罩 
戶外活動期間 視情況可不配戴口

罩(註1) 

  

勾選數合計   

※凡活動高風險指標數達1項(含)以上，活動不得辦理。 
(填畢後，先請各社團指導老師核章再送至學務處) 

社團指導老師 社群指導老師 課指組 學務長 

    

註1：依衛生福利部疾病管制署 (CDC)111.7.19公告：   
一、唱歌時，維持須戴口罩。  

二、下列場合得免戴口罩，但應隨身攜帶或準備口罩，且如本身有相關症狀或與不特定對象無法保持社交距離時，仍應戴口罩：  

1.室內外從事運動。  

2.室內外拍攝個人 /團體照。  

3.自行開車、騎機車 /腳踏車，車內均為同住家人，或無同車者。  

4.直播、錄影、主持、報導、致詞、演講、講課等談話性質工作或活動之正式拍攝或進行時。  

5.戶外從事工作者於空曠處工作。  

6.於山林 (含森林遊樂區)、海濱活動。 

7.於溫 /冷泉、烤箱、水療設施、三溫暖、蒸氣室、水域活動等易使口罩潮濕之場合。  

三、外出時有飲食需求，得免戴口罩。  

四、於指揮中心或主管機關指定之場所或活動(例如：藝文表演 /劇組 /電視主播等演出人員正式拍攝演出時、運動競賽之參賽選手及裁判於比賽期間等 )，如符合指揮中心或主管機關

之相關防疫措施，得暫時脫下口罩。  

五、營業場所及公共場域 (含交通運輸 )：應嚴格遵守量體溫、加強環境清消、員工健康管理、確診事件即時應變。  

六、賣場、超市、市場：依營業場所 /公共場域防疫措施，不另要求人流管制；開放試吃。  

七、高鐵、臺鐵、公路客運、船舶 (固定餐飲區除外 )、國內航班等交通運輸：於運具內 (車廂、船舶、航空器 )開放飲食。 

八、餐飲場所：應嚴格落實量體溫、提供洗手設備及消毒用品；宴席不得逐桌敬酒敬茶。違反上述措施者依法裁處並限期改善，未完成改善者，不得提供內用服務。  

九、宗教場所、宗教集會活動：依內政部規定之防疫措施辦理。 
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