
4  

 

國立臺北科技大學 

學生輔導中心輔導工作實施辦法 

107年 1月 17日學務會議修正通過 

 

一.本辦法依據教育部「大學法」及教育部「學生輔導法」訂定之。 

二.本中心以促進與維護學生身心健康及全人發展，協助學生面對心理困擾、增進自我了
解與發揮潛能，並提升學生輔導工作為主要目標。 

三.輔導原則如下： 

(一)輔導工作以「保密」為首要專業工作倫理。 

(二)輔導工作以全校學生的心理衛生之三級預防為首要目標。 

(三)個別輔導與團體輔導並重。 

(四)加強全體教師、軍護、導師及學生事務同仁、家長等之密切合作與連繫，以溝通輔
導觀念與作法。 

四.服務項目如下： 

(一)個別輔導：凡本校學生均可與本中心輔導教師預約時間，接受個別晤談輔導，在
「必要」與「緊急」情況下，本中心可代為申請或出具「公假」證明。所有晤談內
容，本中心以「保密」為首要專業工作倫理。 

(二)團體輔導：凡本校各班級、社團均可與本中心預約，申請提供所需要之諮商服務，
例如：專題座談、影片欣賞等。 

1.每學期邀請校內、外專家學者，舉辦心理衛生專題演講或系列活動。 

2.不定期舉辦各類專題之小型團體輔導課程，例如「生涯發展與規劃」、「兩性關
係」、「自我成長」等。 

(三)轉介輔導：凡本校全體教師、軍護及學生事務同仁均可轉介特殊困擾個案至本中
心接受諮商服務。並於必要時安排轉介至校外相關醫療機構。 

(四)心理測驗：凡本校學生均可申請接受各類個人或團體心理測驗之服務，例如：身
心健康調查、人格測驗、職業興趣探索、生涯探索與測驗規劃、工作價值觀量表
等。 

(五)圖書輔導：本中心之心理圖書資料凡本校師生均可借閱。 

(六)教師輔導知能研習：每學期不定期舉辦各類專題之教師輔導知能研討會，供教師

自由報名參與。 

(七)學生申訴業務：(詳見「國立臺北科技大學學生申訴處理辦法」)。 

五.本辦法經學務會議通過後實施，修正時亦同。 


